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หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาพลศึกษา (5 ป)
หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช 2555
****************************

1. ชื่อหลักสูตร
ภาษาไทย : หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาพลศกึษา
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Education Program in Physical Education

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา
ภาษาไทย : ครุศาสตรบัณฑติ (พลศกึษา)

: ค.บ. (พลศกึษา)
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Education (Physical Education)

: B.Ed. (Physical Education)

3. วชิาเอก : ไมมี

4. วัตถุประสงคของหลักสูตร
4.1 เพื่อผลิตบัณฑิต ที่มีความรูความเขาใจในระบบการจัดการศึกษา หลักสูตรการจัดการเรียนรู

สื่อ เทคโนโลยีการจัดการเรียนรู และการวัดผลประเมินผลทางการศึกษาและทางพลศึกษาสามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชงานในหนาที่ครูไดอยางมปีระสทิธภิาพ

4.2 เพื่อใหบัณฑิตสามารถวิเคราะหวิจัยเพื่อนําไปใชในการแกไขปญหาการเรียนการสอนหรือการ
พัฒนางานใหกาวหนา ทันสมัย และสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลง

4.3 เพื่อใหบัณฑิตมีโลกทัศนกวาง มีคุณธรรม และจริยธรรมในวิชาชีพครูภายใตจิตสํานึกที่
รับผิดชอบตอผลที่เกิดขึ้นตอสังคมสวนรวม สามารถนําแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใหเกิดผลดีตอ
ตนเอง และปลูกฝงใหผูเรยีนเกดิความเขาใจ นําไปใชในการดํารงชีวติอยางมคีุณภาพตอไป

4.4 เพื่อผลิตบัณฑิต ที่มีความรูความสามารถและทักษะทางวิชาการและวิชาชีพพลศึกษาสามารถ
สอนในระดับประถมศกึษา มัธยมศกึษาและประกาศนยีบัตรวชิาชีพ

5. จํานวนหนวยกติที่เรยีนตลอดหลักสูตร : ไมนอยกวา 164 หนวยกติ

6. อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา
6.1 ครูสาขาวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนทัง้ภาครัฐและเอกชน
6.2 เจาหนาที่ฝายสงเสรมิสุขภาพในหนวยงานของรัฐและเอกชน
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6.3 เจาหนาที่ศูนยกฬีาและนันทนาการชุมชน
6.4 นักวิชาการศกึษาทัง้ในและนอกสถานศกึษา
6.5 ประกอบอาชีพธุรกจิสวนตัว

7. หลักสูตรและอาจารยผูสอน
7.1 หลักสูตร

7.1.1 จํานวนหนวยกติรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา 164 หนวยกติ
7.1.2 โครงสรางหลักสูตร

1) หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป ไมนอยกวา 30 หนวยกติ
1.1) กลุมวชิาภาษา ไมนอยกวา 12 หนวยกิต
1.2) กลุมวชิามนุษยศาสตร ไมนอยกวา 6 หนวยกติ
1.3) กลุมวชิาสังคมศาสตร ไมนอยกวา 3 หนวยกติ
1.4) กลุมวชิาวทิยาศาสตรคณติศาสตร ไมนอยกวา 6 หนวยกติ
1.5) กลุมวชิาสรางเสรมิลักษณะนสิัย ไมนอยกวา 3 หนวยกติ

2) หมวดวชิาเฉพาะ ไมนอยกวา 128 หนวยกติ
2.1) วชิาชีพครู ไมนอยกวา 50 หนวยกติ

2.1.1) วชิาการศกึษา ไมนอยกวา 34 หนวยกติ
2.1.2) วชิาฝกประสบการณวชิาชีพ 16 หนวยกติ

2.2) วชิาเอก ไมนอยกวา 81 หนวยกติ
2.2.1) เอกบังคับ 68 หนวยกติ
2.2.2) เอกเลอืก ไมนอยกวา 4 หนวยกติ
2.2.3) การสอนวชิาเอก 6 หนวยกติ

3) หมวดวชิาเลอืกเสรี 6 หนวยกติ
7.1.3 รายวชิา

1) หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป ไมนอยกวา 30 หนวยกติ
1.1) กลุมวชิาภาษา ไมนอยกวา 12 หนวยกติ

ศท.ภท.111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GETH111 Thai for Communication
ศท.ภอ.112 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GEEN112 English for Communication
ศท.ภอ.113 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรยีนรู 3(3-0-6)
GEEN113 English for Learning
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ศท.ภอ.114 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ 3(3-0-6)
GEEN114 English for Specific Purposes
ศท.ภฝ.115 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GEFR115 French for Communication
ศท.ภจ.116 ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GECN116 Chinese for Communication
ศท.ภญ.117 ภาษาญี่ปุนเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GEJP117 Japanese for Communication
ศท.ภอ.118 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3(3-0-6)
GEEN118 Foundation English

1.2) กลุมวชิามนุษยศาสตร ไมนอยกวา 6 หนวยกติ
ศท.ปช.120 จติตปญญาศกึษา 3(3-0-6)
GEPY120 Contemplative Education
ศท.ปช.121 ปรัชญาชีวติ 3(3-0-6)
GEPY121 Philosophy of Life
ศท.ปช.122 ความจรงิของชีวติ 3(3-0-6)
GEPY122 Meaning of Life
ศท.จว.123 พฤตกิรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 3(3-0-6)
GEPS123 Human Behavior and Self Development
ศท.สท.124 สุนทรยีะของชีวติ 3(3-0-6)
GEAE124 Aesthetic of Life
ศท.ดน.125 ดนตรนียิม 3(3-0-6)
GEMU125 Music Appreciation
ศท.ศป.126 สุนทรยีะทางทัศนศลิป 3(3-0-6)
GEAR126 Visual Art Aesthetic
ศท.นฏ.127 สุนทรยีะทางนาฏศลิป 3(3-0-6)
GEAD127 Dramatic Arts Appreciation
ศท.สท.128 การใชหองสมุดยุคใหม 3(3-0-6)
GEIS128 Using Modern Library
ศท.ศป.129 ศลิปะในชีวติประจําวัน 3(3-0-6)
GEAR129 Art in Daily Life
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1.3) กลุมวชิาสังคมศาสตร ไมนอยกวา 3 หนวยกติ
ศท.สว.131 มนุษยกับสังคม 3(3-0-6)
GESO131 Man and Society
ศท.สว.132 วถิไีทย 3(3-0-6)
GESO132 Thai Living
ศท.สว.133 วถิโีลก 3(3-0-6)
GESO133 Global Living
ศท.ศศ.134 เศรษฐกจิพอเพยีง 3(3-0-6)
GEEC134 Sufficiency Economy
ศท.นศ.135 กฎหมายสําหรับการดําเนนิชีวติ 3(3-0-6)
GELW135 Law for Living
ศท.ศศ.136 เศรษฐศาสตรในชีวติประจําวัน 3(3-0-6)
GEEC136 Economics in Daily Life
ศท.ศก.137 ภูมปิญญาศลิปหัตถกรรมไทย 3(3-0-6)
GECA137 Thai Wisdoms in Handicraft
ศท.สว.138 ภูมสิังคมภาคเหนอืตอนลาง 3(3-0-6)
GESO138 Geosocieties of the Lower Northern Region

1.4) กลุมวชิาวทิยาศาสตร คณิตศาสตร ไมนอยกวา 6 หนวยกติ
ศท.วท.141 วทิยาศาสตรเพื่อคุณภาพชีวติ 3(3-0-6)
GESC141 Science for Quality of Life
ศท.วล.142 ชีวติกับสิ่งแวดลอม 3(3-0-6)
GEES142 Life and Environment
ศท.คณ.143 การคดิและการตัดสนิใจ 3(3-0-6)
GEMA143 Thinking and Decision Making
ศท.สถ.144 สถติใินชีวติประจําวัน 3(3-0-6)
GEST144 Statistics in Daily Life
ศท.คณ.145 คณติศาสตรในชีวติประจําวัน 3(3-0-6)
GEMA145 Mathematics in Daily Life
ศท.วส.146 สุขภาพจิตในชีวติประจําวัน 3(3-0-6)
GEHE146 Mental Health in Daily Life
ศท.คพ.147 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อชีวติ 3(3-0-6)
GECO147 Information Technology for Life
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1.5) กลุมวชิาสรางเสรมิลักษณะนิสัย ไมนอยกวา 3 หนวยกติ
ศท.พล.151 กายบรหิาร 1(0-2-2)
GEPE151 Physical Exercises
ศท.พล.152 กจิกรรมเขาจังหวะ 1(0-2-2)
GEPE152 Rhythmic Activities
ศท.พล.153 กฬีาประเภทบุคคล 1(0-2-2)
GEPE153 Sports for Personal Purposes
ศท.พล.154 กฬีาประเภททมี 1(0-2-2)
GEPE154 Sports for Teams
ศท.วท.155 สุขภาพเพื่อชีวติ 2(1-2-3)
GEHL155 Health for Life
ศท.กส.156 งานชางในชีวติประจําวัน 2(1-2-3)
GECS156 Handiworks in Daily Life
ศท.กอ.157 งานเกษตรในชีวิตประจําวัน 2(1-2-3)
GEAG157 Agriculture in Daily Life
ศท.คศ.158 งานคหกรรมในชีวิตประจําวัน 2(1-2-3)
GEHO158 Home Economics in Daily Life

2) หมวดวชิาเฉพาะ ไมนอยกวา 128 หนวยกติ
2.1) วชิาชีพครู ไมนอยกวา 50 หนวยกติ

2.1.1) วชิาการศึกษา ไมนอยกวา 34 หนวยกติ
บังคับ 30 หนวยกติ

คศ.กศ.103 หลักการศกึษา และวชิาชีพครู 3(2-2-5)
EDUC103 Principles of Education and Pedagogies
คศ.กศ.111 ภาษาไทยสําหรับครู 1(0-2-1)
EDUC111 Thai Language for Teachers
คศ.กศ112 ภาษาอังกฤษสําหรับครู 1(0-2-1)
EDUC112 English  Language for Teachers
คศ.กศ.223 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5)
EDUC223 Designing and Developing Curriculum
คศ.กศ.224 การออกแบบและการจัดการเรยีนรู 3(2-2-5)
EDUC224 Designing of Learning  and Learning Management
คศ.กศ.225 การศกึษาพเิศษและการศกึษาแบบเรยีนรวม 2(1-2-3)
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EDUC225 Special Education and Inclusive Education
คศ.กศ.232 นวัตกรรม เทคโนโลยสีารสนเทศ และการสื่อสารทางการศกึษา 3(2-2-5)
EDUC232 Innovation Information Technology and Educational Communication
คศ.กศ.241 การวัดและประเมนิผลการศกึษา 3(2-2-5)
EDUC241 Educational Measurement and Evaluation
คศ.กศ.242 การวจัิยทางการศกึษา 3(2-2-5)
EDUC242 Educational Research
คศ.กศ.251 จติวทิยาสําหรับครู 3(2-2-5)
EDUC251 Psychology for Teachers
คศ.กศ.362 การจัดการช้ันเรยีนและสิ่งแวดลอมเพื่อการเรยีนรู 3(2-2-5)
EDUC362 Classroom Management and Environment for Learning
คศ.กศ.461 การบรหิารการศกึษาและกฎหมายที่เกี่ยวของ 2(2-0-4)
EDUC461 Educational Administration and Related Laws

เลอืก ไมนอยกวา 4 หนวยกติ
คศ.กศ.203 กจิกรรมการศกึษาเพื่อทองถิ่น 2(2-0-4)
EDUC203 Educational Activities for Locality
คศ.กศ.331 การจัดแสดงและนทิรรศการ 2(1-2-3)
EDUC331 Display and Exhibition
คศ.กศ.351 มนุษยสัมพันธสําหรับครู 2(1-2-3)
EDUC351 Human Relations for Teachers
คศ.กศ.352 การคดิสรางสรรค 3(2-2-5)
EDUC352 Creative Thinking
คศ.กศ.371 ดนตรตีามหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC371 Music in Basic Education Curriculum
คศ.กศ.372 นาฏศลิปและละครตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC372 Dancing Performance and Drama in Basic Education Curriculum
คศ.กศ.373 ศลิปะตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC373 Arts in Basic Education Curriculum
คศ.กศ.374 พลศกึษาและนันทนาการตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC374 Physical Education and Recreation in Basic Education Curriculum

2.1.2) วชิาฝกประสบการณวชิาชพี 16 หนวยกติ
คศ.ฝก.391 การฝกปฏบิัตวิชิาชีพครูระหวางเรยีน 1 2(120)
PROF391 Practicum 1
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คศ.ฝก.491 การฝกปฏบิัตวิชิาชีพครูระหวางเรยีน 2 2(120)
PROF491 Practicum 2
คศ.ฝก.492 การปฏบิัตกิารสอนในสถานศกึษา 1 6(360)
PROF492 Internship 1
คศ.ฝก.591 การปฏบิัตกิารสอนในสถานศกึษา 2 6(360)
PROF591 Internship 2

2.2) วชิาเอก ไมนอยกวา 78 หนวยกติ
2.2.1) เอกบังคับ 68 หนวยกติ

คศ.พล.111 ประวัติ หลักการ และการบรหิารพลศกึษา 3(3-0-6)
PEED111 History, Principles, and Management of Physical Education
คศ.พล.112 การเสรมิสรางสมรรถนะทางกาย 3(1-2-3)
PEED112 Body Conditioning
คศ.พล.121 กายวภิาคศาสตรและสรรีวทิยา 3(3-0-6)
PEED121 Anatomy and Physiology
คศ.พล.221 สรรีวทิยาการออกกําลังกาย 3(3-0-6)
PEED221 Physiology of Exercise
คศ.ภอ.225 ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศกึษา 1 3(3-0-6)
ENED225 English for Physical Education Teachers 1
คศ.พล.231 เวชศาสตรการกีฬา 3(3-0-6)
PEED231 Sport Medicine
คศ.พล.316 จติวทิยาสําหรับครูพลศกึษา 3(3-0-6)
PEED316 Psychology for Physical Education Teachers
คศ.พล.317 การทดสอบ วัดผล และการประเมนิผลทางพลศกึษา 3(2-2-5)
PEED317 Test Measurement and Evaluation in Physical Education
คศ.พล.321 วทิยาศาสตรการเคลื่อนไหว 3(3-0-6)
PEED321 Kinesiology
คศ.พล.322 วทิยาศาสตรการกฬีา 3(2-2-5)
PEED322 Sport Science
คศ.พล.343 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2-5)
PEED343 Recreation and Camping Leadership
คศ.พล.413 การวิจัยทางพลศกึษา 3(2-2-5)
PEED413 Physical Education Research
คศ.พล.151 กรฑีา 1 2(1-2-3)
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PEED151 Track and Field 1
คศ.พล.152 ยมินาสตกิ 1 2(1-2-3)
PEED152 Gymnastics 1
คศ.พล.154 เทเบลิเทนนสิ 1 2(1-2-3)
PEED154 Table Tennis 1
คศ.พล.155 วายน้ํา 1 2(1-2-3)
PEED155 Swimming 1
คศ.พล.161 ฟุตบอล 1 2(1-2-3)
PEED161 Football 1
คศ.พล.162 บาสเกตบอล 1 2(1-2-3)
PEED162 Basketball 1
คศ.พล.163 วอลเลยบอล 1 2(1-2-3)
PEED163 Volleyball 1
คศ.พล.166 ฟุตซอล1 2(1-2-3)
PEED166 Futsal 1
คศ.พล.169 ตะกรอ 1 2(1-2-3)
PEED169 Takraw 1
คศ.พล.251 กรฑีา 2 2(1-2-3)
PEED251 Track and Field 2
คศ.พล261 ฟุตบอล 2 2(1-2-3)
PEED261 Football 2
คศ.พล.262 บาสเกตบอล 2 2(1-2-3)
PEED262 Basketball 2
คศ.พล.263 วอลเลยบอล 2 2(1-2-3)
PEED263 Valleyball 2
คศ.พล.269 ตะกรอ 2 2(1-2-3)
PEED269 Takraw 2
คศ.พล.452 กระบี่กระบอง 2(1-2-3)
PEED452 Sword and Stake Fighting
คศ.พล.453 มวยไทยโบราณเพื่อการอนุรักษ 2(1-2-3)
PEED453 Conservation of Ancient Muay Thai

2.2.2) เอกเลอืก ไมนอยกวา 4 หนวยกติ
คศ.พล.311 หลักวทิยาศาสตรการฝกกฬีา 3(2-2-5)
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PEED311 Scientific Method of Sport Training
คศ.พล.313 การจัดการแขงขันกฬีา 3(2-2-5)
PEED313 Sport Competition Management
คศ.พล.341 ผูกํากับลูกเสอื-เนตรนารสีามัญขัน้ความรูเบื้องตน 3(2-2-5)
PEED341 Basic Training Course for Scout Unit Leader (B.T.C.)
คศ.พล.381 หลักการตัดสนิกฬีาทั่วไป 3(2-2-5)
PEED381 Principle of Refereeing
คศ.พล.411 ธุรกจิการกฬีา 3(3-0-6)
PEED411 Sport Business
คศ.พล.412 การทองเที่ยวทางการกีฬา 3(2-2-5)
PEED412 Sport Tourism
คศ.พล.442 การจัดนันทนาการเยาวชน 3(2-2-5)
PEED442 Recreation for Youth
คศ.พล.443 กฬีาและนันทนาการพื้นบาน 3(2-2-5)
PEED443 Local Sports and Recreation
คศ.พล.444 นันทนาการทางการอนุรักษธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 3(2-2-5)
PEED444 Conservative Recreation for Nature and Environment
คศ.พล.492 สัมมนาทางพลศกึษา 3(2-2-5)
PEED492 Physical Education Seminar
คศ.พล.153 แบดมนิตัน 1 2(1-2-3)
PEED153 Badminton 1
คศ.พล.157 เทนนสิ 1 2(1-2-3)
PEED157 Tennis 1
คศ.พล.158 มวยสากล 1 2(1-2-3)
PEED158 Boxing 1
คศ.พล.159 มวยไทย 1 2(1-2-3)
PEED159 Muay Thai 1
คศ.พล.165 แฮนดบอล 1 2(1-2-3)
PEED165 Handball 1
คศ.พล.168 ซอฟทบอล 1 2(1-2-3)
PEED168 Softball 1
คศ.พล.242 ลลีาศ 2(1-2-3)
PEED242 Social Dance
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คศ.พล.252 ยมินาสตกิ 2 2(1-2-3)
PEED252 Gymnastics 2
คศ.พล.253 แบดมนิตัน 2 2(1-2-3)
PEED253 Badminton 2
คศ.พล.254 เทเบลิเทนนสิ 2 2(1-2-3)
PEED254 Table Tennis 2
คศ.พล.255 วายน้ํา 2 2(1-2-3)
PEED255 Swimming 2
คศ.พล.257 เทนนสิ 2 2(1-2-3)
PEED257 Tennis 2
คศ.พล.258 มวยสากล 2 2(1-2-3)
PEED258 Boxing 2
คศ.พล.259 มวยไทย 2 2(1-2-3)
PEED259 Muay Thai 2
คศ.พล.265 แฮนดบอล 2 2(1-2-3)
PEED265 Handball 2
คศ.พล.266 ฟุตซอล 2 2(1-2-3)
PEED266 Futsal 2
คศ.พล.268 ซอฟทบอล 2 2(1-2-3)
PEED268 Softball 2
คศ.พล.361 เปตอง 1 2(1-2-3)
PEED361 Patanque 1
คศ.พล.362 เปตอง 2 2(1-2-3)
PEED362 Patanque 2
คศ.พล.363 วูดบอล 1 2(1-2-3)
PEED363 Woodball 1
คศ.พล.364 วูดบอล 2 2(1-2-3)
PEED364 Woodball 2

2.2.3) การสอนวิชาเอก 6 หนวยกติ
คศ.พล.314 การออกแบบการสอนพลศกึษา 3(2-2-5)
PEED314 Physical Education Instructional Design
คศ.พล.315 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรยีนรูวชิาพลศกึษา 3(2-2-5)
PEED315 Development of Curriculum and Learning of Physical Education Management
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3) หมวดวชิาเลอืกเสรี ไมนอยกวา 6 หนวยกติ
เลือกเรียนวิชาใดๆในหลักสูตรอื่นๆของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามตาม

ความเห็นชอบของอาจารยประจําหลักสูตร โดยไมซ้ํากับรายวิชาที่เรียนมาแลวและตองไมเปนรายวิชาที่
กําหนดใหเรยีนโดยไมนับหนวยกติในเกณฑการสําเร็จหลักสูตรนี้

7.1.4 แสดงแผนการศึกษา

ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที่ 1
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

คศ.กศ.103
EDUC103

หลักการศกึษาและวชิาชีพครู
Principles of Education and Pedagogies

3 2 2 5

ศท.ภท.111
GETH111

ภาษาไทยเพื่อการสือ่สาร
Thai for Communication

3 3 0 6

ศท.ภอ.118
GEEN118

ภาษาองักฤษพื้นฐาน
Foundation English

3 3 0 6

ศท.จว.123
GEPS123

พฤตกิรรมมนุษยกับการพัฒนาตน
Human Behavior and Self Development

3 3 0 6

คศ.พล.111
PEED111

ประวัต ิหลักการ และการบริหารพลศึกษา
History, Principles, and Management of Physical
Education

3 3 0 6

คศ.พล.112
PEED112

การเสริมสรางสมรรถนะทางกาย
Body Conditioning

3 1 2 3

คศ.พล.151
PEED151

กรีฑา 1
Track and Field 1

2 1 2 3

คศ.พล.152
PEED152

ยมินาสตกิ 1
Gymnastics 1

2 1 2 3

รวม 22 17 8 38
ชั่วโมง/สัปดาห = 63
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ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปที่ 1
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

คศ.กศ.241
EDUC241

การวัดผลและประเมนิผลการศกึษา
Educational Measurement and Evaluation

3 2 2 5

คศ.กศ.251
EDUC251

จติวทิยาสําหรับครู
Psychology for Teachers

3 2 2 5

ศท.ภอ.112
GEEN112

ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร
English for Communication

3 3 0 6

ศท.สท.128
GEIS128

การใชหองสมุดยุคใหม
Using Modern Library

3 3 0 6

ศท.วล.142
GEES142

ชีวติกับสิ่งแวดลอม
Life  and Environment

3 3 0 6

คศ.พล.121
PEED121

กายวภิาคศาสตรและสรีรวทิยา
Anatomy and Physiology

3 3 0 6

คศ.พล.161
PEED161

ฟุตบอล 1
Football 1

2 1 2 3

คศ.พล.162
PEED162

บาสเกตบอล 1
Basketball 1

2 1 2 3

รวม 22 18 8 40
ชั่วโมง/สัปดาห = 66
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ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที่ 2
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

ศท.ภอ.113
GEEN113

ภาษาองักฤษเพื่อการเรียนรู
English for Learning

3 3 0 6

ศท.นศ.135
GELW135

กฎหมายสาํหรับการดําเนนิชีวติ
Law for Living

3 3 0 6

ศท.พล.152
GEPE152

กิจกรรมเขาจังหวะ
Rhythmic  Activities

1 0 2 2

คศ.กศ.111
EDUC111

ภาษาไทยสาํหรับครู
Thai Language for Teachers

1 0 2 1

คศ.กศ.223
EDUC223

การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร
Designing and Developing Curriculum

3 2 2 5

คศ.พล.321
PEED321

วทิยาศาสตรการเคลื่อนไหว
Kinesiology

3 3 0 6

คศ.พล.154
PEED1154

เทเบลิเทนนิส 1
Table Tennis 1

2 1 2 3

คศ.พล.163
PEED163

วอลเลยบอล 1
Volleyball 1

2 1 2 3

คศ.พล.169
PEED169

ตะกรอ 1
Takraw 1

2 1 2 3

รวม 20 14 12 35
ชั่วโมง/สัปดาห = 61
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ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปที่ 2
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

ศท.คพ.147
GECO147

เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อชีวติ
Information Technology for Life

3 3 0 6

ศท.กอ.157
GEAG157

งานเกษตรในชีวติประจําวัน
Agriculture in Daily Life

2 1 2 3

คศ.กศ.112
EDUC112

ภาษาองักฤษสําหรับครู
English Language for Teachers

1 0 2 1

คศ.กศ.203
EDUC203

กิจกรรมการศกึษาเพื่อทองถ่ิน
Educational  Activities  for  Locality

2 2 0 4

คศ.กศ.224
EDUC224

การออกแบบและการจัดการเรียนรู
Desinging of Learning and Learning Management

3 2 2 5

คศ.กศ.232

EDUC232

นวัตกรรม เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารทาง
การศกึษา
Innovation Information Technology and Educational
Communication

3 2 2 5

คศ.พล.221
PEED221

สรีรวทิยาการออกกําลังกาย
Physiology of Exercise

3 3 0 6

คศ.พล.155
PEED155

วายน้าํ 1
Swimming 1

2 1 2 3

คศ.พล.166
PEED166

ฟุตซอล 1
Futsal 1

2 1 2 3

รวม 21 15 12 36
ชั่วโมง/สัปดาห = 63
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ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที่ 3
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

คศ.กศ.242
EDUC242

การวจิัยทางการศึกษา
Educational Research

3 2 2 5

คศ.พล.314
PEED314

การออกแบบการสอนพลศกึษา
Physical Education Instructional Design

3 2 2 5

คศ.พล.316
PEED316

จติวทิยาสําหรับครูพลศกึษา
Psychology for Physical Education Teachers

3 3 0 6

คศ.พล.322
PEED322

วทิยาศาสตรการกีฬา
Sport Science

3 2 2 5

คศ.พล.251
PEED251

กรีฑา 2
Track and Field 2

2 1 2 3

คศ.พล.261
PEED261

ฟุตบอล 2
Football 2

2 1 2 3

คศ.พล.453
PEED453

มวยไทยโบราณเพื่อการอนุรักษ
Conservation  of  Ancient Muay Thai

2 1 2 3

รวม 18 12 12 30
ชั่วโมง/สัปดาห = 54



- 16 -

ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปที่ 3
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

คศ.พล.315
PEED315

การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูวชิาพลศึกษา
Development of Curriculum and Learning of Physical
Education Management

3 2 2 5

คศ.พล.317
PEED317

การทดสอบ วัดผลและการประเมนิผลทางพลศกึษา
Test Measurement and Evaluation in Physical
Education

3 2 2 5

คศ.พล.231
PEED231

เวชศาสตรการกีฬา
Sport Medicine

3 3 0 6

คศ.พล.262
PEED262

บาสเกตบอล 2
Basketball 2

2 1 2 3

คศ.พล.263
PEED263

วอลเลยบอล 2
Volleyball 2

2 1 2 3

คศ.พล.269
PEED269

ตะกรอ 2
Takraw 2

2 1 2 3

รวม 15 10 10 25
ชั่วโมง/สัปดาห = 45
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ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที่ 4
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

คศ.ฝก.391
PROF391

การฝกปฏบิัตวิชิาชีพครูระหวางเรียน 1
Practicum 1

2 - 7.5 -

คศ.กศ.351
EDUC351

มนุษยสัมพันธสาํหรับครู
Human Relation for Teachers

2 1 2 3

คศ.กศ.362
EDUC362

การจัดการช้ันเรียนและสิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรู
Classroom  Management and Environment for
Learning

3 2 2 5

คศ.ภอ.225
ENED225

ภาษาองักฤษสําหรับครูพลศกึษา1
English for Physical Education Teachers 1

3 3 0 6

คศ.พล.413
PEED413

การวจิัยทางพลศกึษา
Physical Education Research

3 2 2 5

คศ.พล.xxx วชิาเอกเลอืก (1) 2 , 3 - - -
คศ.พล.452
PEED452

กระบี่กระบอง
Sword and  Stake  Fighting

2 1 2 3

xxxxxxx วชิาเลอืกเสรี (1) 3 - - -
รวม  20 9 15.5 22

ชั่วโมง/สัปดาห = 46.5
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ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปที่ 4

รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง
คศ.ฝก.491
PROF491

การฝกปฏบิัตวิชิาชีพครูระหวางเรียน 2
Practicum 2

2 - 7.5 -

คศ.กศ.225
EDUC225

การศกึษาพเิศษและการศกึษาแบบเรียนรวม
Special Education and Inclusive Education

2 1 2 3

คศ.กศ.461
EDUC461

การบริหารการศกึษาและกฎหมายที่เก่ียวของ
Educational Administration and Related Laws

2 2 0 4

คศ.พล.343
PEED343

ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม
Recreation and Camping Leadership

3 2 2 5

คศ.พล.xxx วชิาเอกเลอืก (2) 2 , 3 - - -
xxxxxxx วชิาเลอืกเสรี (2) 3 - - -

รวม  14 5 11.5 12
ชั่วโมง/สัปดาห = 28.5

ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที่ 5
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศึกษาดวยตนเอง

คศ.ฝก.492
PROF492

การปฏบิัตกิารสอนในสถานศกึษา 1
Internship 1

6 - 22.5 -

รวม 6 - 22.5 -
ชั่วโมง/สัปดาห = 22.5

ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปที่ 5
รหัสวชิา ชื่อวชิา หนวยกติ ทฤษฎี ปฏบิัติ ศกึษาดวยตนเอง

คศ.ฝก.591
PROF591

การปฏบิัตกิารสอนในสถานศกึษา 2
Internship 2

6 - 22.5 -

รวม 6 - 22.5 -
ชั่วโมง/สัปดาห = 22.5
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7.1.5 คําอธบิายรายวชิา
รหัสวชิา ชื่อและคําอธบิายรายวชิา หนวยกติ
ศท.ภท.111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GETH111 Thai for Communication

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
หลักเกณฑการฟง การพูด การอานและการเขยีนภาษาไทย ในฐานะเปนเครื่องมอืสื่อสาร

ศท.ภอ.112 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GEEN112 English for Communication

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ฝกทักษะการพูด ฟง อานและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อใชสื่อสารในสถานการณตางๆ ใน

ชีวติประจําวัน

ศท.ภอ.113 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรยีนรู 3(3-0-6)
GEEN113 English for Learning

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ทักษะและเทคนคิการฟง พูด อาน และเขยีนภาษาอังกฤษเพื่อการเรยีนรู

ศท.ภอ.114 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ 3(3-0-6)
GEEN114 English for Specific Purposes

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
การฟง พูด อาน และเขยีนภาษาอังกฤษเพื่อการนําเสนอสาระตามวัตถุประสงคเฉพาะ

ศท.ภฝ.115 ภาษาฝร่ังเศสเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GEFR115 French for Communication

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาฝรั่งเศสเพื่อใชสื่อสาร ในสถานการณตางๆ ใน

ชีวติประจําวัน

ศท.ภจ.116 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GECN116 Chinese for Communication

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขยีนภาษาจนีเพื่อใชสื่อสารในสถานการณตางๆในชีวติประจําวัน
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ศท.ภญ.117 ภาษาญี่ปุนเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6)
GEJP117 Japanese for Communication

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาญี่ปุนเพื่อใชสื่อสาร ในสถานการณตางๆ ใน

ชีวติประจําวัน

ศท.ภอ.118 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3(3-0-6)
GEEN118 Foundation English

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
โครงสรางที่สําคัญของภาษา ฝกฟง พูด อาน เขียน โดยใหประสานสัมพันธกันทั้ง 4ทักษะ

เนนความสามารถในการใชภาษาเพื่อการตดิตอสื่อความหมายไดโดยถูกตอง

ศท.ปช.120 จิตตปญญาศึกษา 3(3-0-6)
GEPY120 Contemplative Education

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
แนวคดิและหลักพื้นฐานของจติตปญญาศึกษา การทําความเขาใจชีวิต การรูจักตัวเองการ

เปดมณฑลแหงการเรยีนรู การรูดวยใจอยางใครครวญ การฝกความมีสติ การใชความรักความเมตตาและ
ปญญาในการตระหนัก รูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ การใชงานศิลปะหรือดนตรี หรือ
กิจกรรมตางๆ เปนเครื่องมือในการพัฒนาจิต การทํากิจกรรมอาสาสมัครหรือจัดทําโครงการชวยเหลือ
หรือพัฒนาชุมชนเพื่อสรางจิตสาธารณะ การเช่ือมโยงและบูรณาการศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชีวิต
อยางสมดุล

ศท.ปช.121 ปรัชญาชวีติ 3(3-0-6)
GEPY121 Philosophy of Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความคิดพื้นฐานทางปรัชญาสาขาตางๆ เนนการวิเคราะห บอเกิด วิธีการ มโนทัศนของ

ปรัชญาที่สําคัญของตะวันออกและตะวันตก รวมทัง้โลกทัศนไทย

ศท.ปช.122 ความจรงิของชวีติ 3(3-0-6)
GEPY122 Meaning of Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความรูเกี่ยวกับความจรงิของชีวติ การใชชีวติที่ถูกตองตามหลักศาสนาของทุกศาสนา การ

พัฒนาคุณภาพชีวติในระดับครอบครัว สังคม เพื่อใหเกดิความสุขอยางแทจรงิ
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ศท.จว.123 พฤตกิรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 3(3-0-6)
GEPS123 Human Behavior and Self Development

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
พฤตกิรรมมนุษยและปจจัยพื้นฐานของพฤติกรรม บุคลิกภาพ การประเมินและการพัฒนา

ตนเอง พฤตกิรรมการทํางาน มนุษยสัมพันธ และการอยูรวมกันอยางมคีวามสุข

ศท.สท.124 สุนทรยีะของชวีติ 3(3-0-6)
GEAE124 Aesthetic of Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของสุนทรยีศาสตร กระบวนการเรียนรูคุณคาและการอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม ผานทักษะและประสบการณทางการเห็น การฟงและการเคลื่อนไหวนําไปสูการปรับปรุง
รสนยิมเพื่อชีวติที่เปนสุข

ศท.ดน.125 ดนตรนิียม 3(3-0-6)
GEMU125 Music Appreciation

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับดนตรี องคประกอบดนตรี ความรูความเขาใจและเห็น

คุณคาในความไพเราะของดนตร ีทัง้ดนตรไีทยและดนตรตีะวันตก

ศท.ศป.126 สุนทรยีะทางทัศนศิลป 3(3-0-6)
GEAR126 Visual Art Aesthetic

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
การรับรูและประสบการณทางความงาม ความสัมพันธระหวางธรรมชาติทัศนศิลปและ

มนุษย ความรูความเขาใจ และเห็นคุณคาความงามทางทัศนศลิปไทยนานาชาตแิละสากล

ศท.นฏ.127 สุนทรยีะทางนาฏศิลป 3(3-0-6)
GEAD127 Dramatic Arts Appreciation

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
สุนทรียะในธรรมชาติ ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป วัฒนธรรม ประสบการณเกี่ยวกับสุนทรียะ

การพัฒนาประสาทสัมผัส และเลือกสรรคาของความงามมาจากนาฏศิลป อันสนองความตองการ และ
ความรูสกึทางอารมณและจิต เพื่อนํามาปลูกฝงและพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงาม ไปสูคุณคาความหมาย
ของความเปนมนุษย
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ศท.สท.128 การใชหองสมุดยุคใหม 3(3-0-6)
GEIS128 Using Modern Library

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับหองสมุด และแหลงสารสนเทศ บริการหองสมุดยุคใหมทรัพยากร

สารสนเทศและการจัดเก็บ การสบืคนสารสนเทศ การอางองิและการเขยีนบรรณานุกรม

ศท.ศป.129 ศิลปะในชวีติประจําวัน 3(3-0-6)
GEAR129 Art in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศิลปะในชีวิตประจําวัน รสนิยม องคประกอบทางศิลปะและหลักการออกแบบ โครงสราง

และการตกแตง การนําเอาศิลปะและการออกแบบ มาใชกับการแตงกาย อาหาร การตกแตงบานเรือน
การสื่อสาร และปรับปรุงบุคลกิภาพ

ศท.สว.131 มนุษยกับสังคม 3(3-0-6)
GESO131 Man and Society

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
สังคมมนุษย การเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษยในมิติตางๆ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

ที่มตีอวถิชีีวติของมนุษย สถานการณตางๆ ในสังคมโลก สังคมไทย ดานเศรษฐกิจสังคม การเมืองและการ
ปกครอง แนวทางการดําเนนิชีวติที่เหมาะสมในสังคมปจจุบันปจจุบัน

ศท.สว.132 วถีิไทย 3(3-0-6)
GESO132 Thai Living

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
พัฒนาการสังคมไทย วัฒนธรรมประเพณีไทย การเปลี่ยนแปลงสังคมวัฒนธรรมปญหา

สังคมและแนวทางแกไข แนวทางการดําเนนิชีวติแบบวถิไีทย

ศท.สว.133 วถีิโลก 3(3-0-6)
GESO133 Global Living

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
วิวัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองของสังคมโลก การจัดระเบียบโลกปญหาและ

การแกไขปญหาของสังคมโลก แนวโนมการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และการปรับตัวของประเทศไทยตอ
การเปลี่ยนแปลงของโลก
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ศท.ศศ.134 เศรษฐกจิพอเพยีง 3(3-0-6)
GEEC134 Sufficiency Economy

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ

ดุลยเดช การประยุกตใชในชีวติประจําวัน และการประกอบสัมมาอาชีพ

ศท.นศ.135 กฎหมายสําหรับการดําเนินชวีติ 3(3-0-6)
GELW135 Law for Living

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
กฎหมายที่จําเปนในการดําเนินชีวิต รัฐธรรมนูญแหงราชอาญาจักรไทยกฎหมายแพงและ

พาณชิย กฎหมายอาญา กระบวนการยุตธิรรม

ศท.ศศ.136 เศรษฐศาสตรในชวีติประจําวัน 3(3-0-6)
GEEC136 Economics in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
แนวคดิ หลัก และทฤษฎทีางเศรษฐศาสตร ทฤษฎีเศรษฐศาสตรตามแนวพระราชดําริ และ

การประยุกตใชในการดํารงชีวติภายใตการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภวิัตน

ศท.ศก.137 ภูมปิญญาศิลปหัตถกรรมไทย 3(3-0-6)
GECA137 Thai Wisdoms in Handicraft

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
วิวัฒนาการและคุณคาของภูมิปญญาศิลปหัตถกรรมไทย การออกแบบ การผลิตผลงาน

ศลิปหัตถกรรมไทยในทองถิ่น

ศท.สว.138 ภูมสิังคมภาคเหนือตอนลาง 3(3-0-6)
GESO138 Geosocieties of the Lower Northern Region

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
พัฒนาการและแนวคิดของภูมิสังคม องคประกอบของระบบภูมิสังคม ความ สัมพันธ

ระหวางภูมสิังคมกับวถิชีีวติอยางยั่งยนื มุงเนนพื้นที่ภาคเหนอืตอนลาง
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ศท.วท.141 วทิยาศาสตรเพื่อคุณภาพชวีติ 3(3-0-6)
GESC141 Science for Quality of Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
วิทยาศาสตรกับชีวิต ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบันรวมทั้ง

สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมและการประยุกตใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการพัฒนา
คุณภาพชีวติ

ศท.วล.142 ชวีติกับสิ่งแวดลอม 3(3-0-6)
GEES142 Life and Environment

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
พื้นฐานของชีวิต และสิ่งแวดลอม ระบบธรรมชาติของสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากร

ธรรมชาต ิเพื่อคุณภาพชีวติ ปญหาสิ่งแวดลอม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม

ศท.คณ.143 การคิดและการตัดสนิใจ 3(3-0-6)
GEMA143 Thinking and Decision Making

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
กระบวนการคิดของมนุษย เทคนิควิธีการคิดแบบตางๆ การใชเหตุผลทางคณิตศาสตร

การใชขอมูลและขอเท็จจรงิสําหรับการแกปญหาและการตัดสนิใจ

ศท.สถ.144 สถิตใินชวีติประจําวัน 3(3-0-6)
GEST144 Statistics in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความสําคัญของสถิติในชีวิตประจําวัน เครื่องมือและการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห

การแปลผล และการนําเสนอขอมูล และการนําสถติไิปใชประโยชนในชีวติประจําวัน

ศท.คณ.145 คณิตศาสตรในชวีติประจําวัน 3(3-0-6)
GEMA145 Mathematics in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความคิด กระบวนการทางคณิตศาสตร และการสื่อสารทางคณิตศาสตร การประยุกตใช

คณติศาสตรในชีวติประจําวัน
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ศท.วส.146 สุขภาพจิตในชวีติประจําวัน 3(3-0-6)
GEHE146 Mental Health in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของสุขภาพจิต ปญหาสุขภาพจิตและการปองกันแกไข การ

วิเคราะห การปรับปรุงตนเองใหเขากับวัย และสถานการณ ผลของสุขภาพจิตตอสุขภาพ พฤติกรรม
ผิดปกตแิละการปองกันแกไข การสงเสรมิสุขภาพจติ

ศท.คพ.147 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อชวีติ 3(3-0-6)
GECO147 Information Technology for Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและระบบเครือขายคอมพิวเตอร ในการสื่อสาร สืบคน

แสวงหาเพื่อการเรยีนรูในชีวติประจําวัน และการทํางานในอนาคต

ศท.พล.151 กายบรหิาร 1(0-2-2)
GEPE151 Physical Exercises

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
หลักการ ความมุงหมาย ความสําคัญและประโยชนของกายบริหาร วิธีและการฝกกาย

บรหิาร การเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย การประเมินผลสมรรถภาพทางกาย การเลือกวิธีกายบริหารที่
เหมาะสมกับตนเอง

ศท.พล.152 กจิกรรมเขาจังหวะ 1(0-2-2)
GEPE152 Rhythmic Activities

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
คุณคาและประโยชนของกจิกรรมเขาจังหวะ การเคลื่อนไหวเบื้องตน เกมการเลนประกอบ

เพลง การเตนรําพื้นเมืองของไทย และนานาชาติ การลีลาศ การเลือกกิจกรรมเขาจังหวะที่เหมาะสมกับ
ตนเอง

ศท.พล.153 กฬีาประเภทบุคคล 1(0-2-2)
GEPE153 Sports for Personal Purposes

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติความเปนมา ของกีฬาประเภทบุคคล ทักษะพื้นฐานของกีฬาประเภทบุคคล การ

ฝกซอม กตกิา การแขงขัน ความมนี้ําใจเปนนักกฬีา และวัฒนธรรมการดูกฬีาที่ดี
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ศท.พล.154 กฬีาประเภททมี 1(0-2-2)
GEPE154 Sports for Teams

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติความเปนมาของกีฬาประเภททีม ทักษะพื้นฐานของกีฬาประเภททีม การฝกซอม

กตกิา การแขงขัน ความมนี้ําใจเปนนักกฬีา และวัฒนธรรมการดูกฬีาที่ดี

ศท.วท.155 สุขภาพเพื่อชวีติ 2(1-2-3)
GEHL155 Health for Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
การดูแลรักษา และพัฒนาสุขภาพ สุขภาพสวนบุคคล การปองกันอุบัติเหตุ และการปฐม

พยาบาลเบื้องตน สถานการณโรคและการปองกัน การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

ศท.กส.156 งานชางในชวีติประจําวัน 2(1-2-3)
GECS156 Handiworks in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ลักษณะงานชางในชีวติประจําวัน การใชและการบํารุงรักษาอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชใน

บานการซอมแซมอุปกรณในบานเบื้องตน

ศท.กอ.157 งานเกษตรในชวีติประจําวัน 2(1-2-3)
GEAG157 Agriculture in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
งานเกษตรเบื้องตน การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การถนอมผลผลิตทางการ เกษตร การ

จัดการองคความรูเกษตรเพื่อใชในการดํารงชีวติประจําวัน

ศท.คศ.158 งานคหกรรมในชวีติประจําวัน 2(1-2-3)
GEHO158 Home Economics in Daily Life

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
งานบานและการจัดการบาน การทําบัญชีรับจายในครัวเรือน อาหารในชีวิต ประจําวัน ศิลปะ

การตกแตง เสื้อผาและเครื่องแตงกาย
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คศ.กศ.103 หลักการศึกษาและวชิาชพีครู 3(2-2-5)
EDUC103 Principles of Education and Pedagogies

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมาย ความสําคัญ ความมุงหมายของการศึกษา การศึกษากับการพัฒนาสังคม

ความหมายของปรัชญา ความหมายของปรัชญาการศึกษา ปรัชญาการศึกษาลัทธิตางๆประวัติความ
เปนมาและระบบการจัดการศึกษาไทยและการศึกษาโลก วิสัยทัศนและแผนพัฒนาการศึกษาความหมาย
ความสําคัญของครูและวิชาชีพครู บทบาทหนาที่ของครู คุณลักษณะที่จําเปนของครู การสรางทัศนคติที่ดี
ตอวชิาชีพครู การเสรมิสรางศักยภาพและสมรรถภาพความเปนครู การเปนบุคคลแหงการเรียนรู และการ
เปนผูนําทางวิชาการ และการมีวิสัยทัศน และคุณลักษณะเสริมในทัศนะของบุคคลตางๆ คุณลักษณะที่
จําเปนของครูและคุณลักษณะเสริมในทัศนะของบุคคลตางๆ ความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูตามหลัก
ศาสนา การพัฒนาบุคลิกภาพและคานิยมในวิชาชีพครู จรรยาบรรณและคุณธรรมของครู พัฒนาการ
วชิาชีพครู การสงเสรมิและยกระดับวชิาชีพครู เกณฑมาตรฐานวชิาชีพครู สถาบันวิชาชีพครูและการพัฒนา
วชิาชีพครูรวมกับองคกรตางๆ ระเบยีบและกฎหมายการศกึษาที่เกี่ยวของ

คศ.กศ.111 ภาษาไทยสําหรับครู 1(0-2-1)
EDUC111 Thai Language for Teachers

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ทักษะการใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ฟง พูด อาน เขียน จากสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส

สื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ บทความทางการศกึษา ฝกการใชพจนานุกรมเพื่อการอาน ฝกทักษะในการอาน
บันทกึ สรุปความตคีวาม ขยายความ สรางทักษะสัมพันธทางภาษา การนําเสนอดวยวาจาและลายลักษณ
อักษรโดยเทคโนโลยสีารสนเทศ

คศ.กศ.112 ภาษาอังกฤษสําหรับครู 1(0-2-1)
EDUC112 English Language for Teachers

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
การเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งการฟง พูด อาน และเขียน จากสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อ

โฆษณา ประชาสัมพันธ บทความทางการศึกษา ฝกการใชพจนานุกรมเพื่อการอาน ฝกทักษะในการอาน
บันทกึ สรุปความตคีวาม ขยายความ สรางทักษะสัมพันธทางภาษา การนําเสนอดวยวาจาและลายลักษณ
อักษรโดยเทคโนโลยสีารสนเทศ
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คศ.กศ.203 กิจกรรมการศึกษาเพื่อทองถ่ิน 2(2-0-4)
EDUC203 Educational Activities for Locality

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
โครงสรางระบบการศึกษาสวนทองถิ่น บทบาทของคนและองคกรชุมชน ศิลปวัฒนธรรม

จารตีประเพณทีองถิ่น กิจกรรมและการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคนและองคกร ชุมชนและสิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยนื

คศ.กศ.223 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5)
EDUC223 Designing and Developing Curriculum

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
มาตรฐานการศกึษา และมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน การอาชีวศึกษาและการ

อุดมศึกษา ทฤษฏีหลักสูตร องคประกอบหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร ปญหาและแนวโนมในการพัฒนา
หลักสูตร หลักสูตรมาตรฐานสากล มาตรฐาน และมาตรฐานชวงช้ันการพัฒนาของหลักสูตร การวิเคราะห
หลักสูตร การวิเคราะหตัวช้ีวัดของหลักสูตร การจัดทําโครงสรางรายวิชา การออกแบบแผนการจัดการ
เรยีนรูประจําหนวย การนําหลักสูตรไปใช การประเมินหลักสูตร และการนําผลไปใชในการพัฒนาหลักสูตร
การพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษา

คศ.กศ.224 การออกแบบและการจัดการเรยีนรู 3(2-2-5)
EDUC224 Designing of Learning and Learning Management

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ทฤษฎกีารเรยีนรู ทฤษฎกีารสอน รูปแบบการเรยีนรูและการพัฒนารูปแบบการเรียนรู การ

วิเคราะหหลักสูตร การจัดทําโครงการสรางรายวิชา การบูรณาการเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรู การ
ออกแบบการจัดการเรียนรู วิธีสอน และเทคนิคการจัดการเรียนรู การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การ
จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามเทคนิค และวิทยาการจัดการเรียนรู การผลิต การใชและการพัฒนาสื่อ
และนวัตกรรมการเรยีนรู การวัดและประเมินผล การฝกปฏิบัติทดลองจัดการเรียนรูในสถานการณจําลอง
และในสถานศกึษา

คศ.กศ.225 การศึกษาพเิศษและการศึกษาแบบเรยีนรวม 2(1-2-3)
EDUC225 Special Education and Inclusive Education

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ปรัชญาการศกึษาพเิศษ ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษาพิเศษ ลักษณะสาเหตุ

และประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ การจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทยและในตางประเทศ
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องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ การเคลื่อนไหวในปจจุบันและแนวโนมดานการศึกษา
พิเศษ การปรับเปลี่ยนเพื่อการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เทคนิคการสอน การจัดการพฤติกรรม และ
บรกิารสนับสนุน

คศ.กศ.232 นวัตกรรม เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารทางการศึกษา3(2-2-5)
EDUC232 Innovation Information Technology and Educational Communication

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมการสื่อสารการศึกษาที่สงเสริมการ

พัฒนาคุณภาพการเรยีนรู เทคโนโลยสีารสนเทศ การวเิคราะหปญหาที่เกิดจากการใชนวัตกรรมเทคโนโลยี
สารสนเทศ แหลงการเรยีนรูและเครอืขายการเรยีนรู การออกแบบ การสราง การนําไปใชการประเมินและ
การปรับปรุงนวัตกรรม

คศ.กศ.241 การวัดและประเมนิผลการศึกษา 3(2-2-5)
EDUC241 Educational Measurement and Evaluation

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการและเทคนคิการวัดและประเมินผลการศึกษา จรรยาบรรณ

นักวัดผลทางการศึกษาทฤษฏีการวัดผลทางการศึกษา พฤติกรรมการศึกษาการวิเคราะหหลักสูตร การ
สราง และการใชเครื่องมือวัดผลและประเมินผลดานความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude)และทักษะ
กระบวนการ (Practice/Process) การประเมินตามสภาพจริง การประเมินจากแฟมสะสมงาน การประเมิน
ภาคปฏิบัติการ ประเมินผลแบบยอยและแบบรวม สถิติเบื้องตนในการวัดและประเมินผลทางการศึกษา
การหาคุณภาพเครื่องมือวัดผล คะแนนและการใหระดับคะแนนการบริหารการสอบ  แนวทางการวัดและ
ประเมนิผลการเรยีนรูของการศกึษาขัน้พื้นฐาน ความสามารถในการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุง
การจัดการเรยีนรู และหลักสูตร

คศ.กศ.242 การวจัิยทางการศึกษา 3(2-2-5)
EDUC242 Educational Research

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ทฤษฏีการวิจัย ความสําคัญของการวิจัย ประโยชนของการวิจัย จรรยาบรรณของนักวิจัย

รูปแบบหรือประเภทของการวิจัยทางการศึกษา กระบวนการวิจัย การนิยามปญหาและการเขียนเคา
โครงการวิจัย การออกแบบการวิจัย การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย
สถิติเพื่อการศึกษา การวิจัยในช้ันเรียน การวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจัย การคนควาศึกษางานวิจัยในการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู การเขียนรายงานการวิจัย การปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน การวิจารณ
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ผลงานวจัิย และการนําเสนอผลงานวิจัย การใชผลการวิจัยและกระบวนการวิจัยในการแกปญหา และการ
สงเสรมิความสามารถในการทําวจัิยเพื่อพัฒนาการเรยีนการสอน และพัฒนาผูเรยีน

คศ.กศ.251 จิตวทิยาสําหรับครู 3(2-2-5)
EDUC251 Psychology for  Teachers

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
จิตวิทยาพื้นฐานและจิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย จิตวิทยาการเรียนรูและจิตวิทยา

การศกึษา จติวทิยาแนะแนวและการใหคําปรึกษาจิตวิทยาสําหรับเด็กพิเศษ ปฏิบัติการนําหลักจิตวิทยาไป
ใชในการจัดการเรียนรู ใหเหมาะกับพัฒนาการทางสมอง แบบการเรียนรู ศักยภาพและความถนัดของ
ผูเรยีน

คศ.กศ.331 การจัดแสดงและนิทรรศการ 2(1-2-3)
EDUC331 Display and Exhibition

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมาย หลักการ แนวคิด และองคประกอบของการจัดแสดงและนิทรรศการรูปแบบ

และเทคนิคการจัดแสดงและการจัดนิทรรศการ การฝกปฏิบัติในการจัดแสดงและนิทรรศการ การ
ประเมนิผลงานในการจัดแสดงและการจัดนทิรรศการ

คศ.กศ.351 มนุษยสัมพันธสําหรับครู 2(1-2-3)
EDUC351 Human Relations for Teachers

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของมนุษยสัมพันธสําหรับครู หลักการ องคประกอบ

กระบวนการ และเทคนคิการสรางมนุษยสัมพันธ บทบาทของครูในการเสริมสรางความสัมพันธในโรงเรียน
และชุมชนการฝกปฏบิัตสิรางมนุษยสัมพันธเพื่อเสริมบรรยากาศการเรียนรูที่ดี และเสริมสรางสัมพันธภาพ
แหงการชวยเหลอืนักเรยีน ครูกับการใหรางวัลและการลงโทษ

คศ.กศ.352 การคิดสรางสรรค 3(2-2-5)
EDUC352 Creative Thinking

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมาย ขอบขาย ประเภท ประโยชนของความคิดสรางสรรค ลักษณะเด็กที่มีความคิด

สรางสรรค เทคนิคและทักษะสําหรับครูในการพัฒนาความคิดสรางสรรค การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและ
การประเมนิความคดิสรางสรรค
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คศ.กศ.362 การจัดการชั้นเรยีนและสิ่งแวดลอมเพื่อการเรยีนรู 3(2-2-5)
EDUC362 Classroom Management and Environment for Learning

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ทฤษฏ ีรูปแบบและเทคนิคการจัดช้ันเรียนและสิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรู การออกแบบช้ัน

เรยีนและแหลงเรยีนรูเพื่อสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญา อารมณ สังคม รางกาย จิตใจและคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค การติดตอสื่อสารในโรงเรียนและการบริหารจัดการช้ันเรียน การออกแบบการจัดช้ันเรียน
และสิ่งแวดลอมเพื่อการเรยีนรูการประเมินและการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุง การจัดช้ันเรียน
และสิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรู การจัดทําโครงงานวิชาการ โครงการฝกอาชีพ โครงการและกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน การพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการช้ันเรียน
ความสามารถในการสื่อสารที่มคีุณภาพ และความสามารถในการประสานประโยชน

คศ.กศ.371 ดนตรตีามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC371 Music in Basic Education Curriculum

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของดนตรีสําหรับเด็ก ดนตรีบทบรรเลงเพลง บทเพลงรองที่

ปรากฏในหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน การจัดกิจกรรม และการเลือกใชอุปกรณการเรียนการสอนดนตรี
ใหเหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรยีน แนวคดิ เทคนคิ วธิกีารเรยีนการสอนดนตร ีการปฏิบัติเครื่องดนตรีและ
การขับรองที่สอดคลองกับหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน

คศ.กศ.372 นาฏศิลปและละครตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC372 Dancing Performance and Drama in Basic Education Curriculum

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของนาฏศิลปและละครสําหรับเด็กประเภทของกิจกรรมและ

การจัดกจิกรรมสําหรับเด็กที่เหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรียน การรําประกอบเพลง การจัดเครื่องแตงกาย
ที่เหมาะสมกับการรําหรือการแสดง การเลือกบท การเขียนบทละครจากนิทานพื้นบาน หรือวรรณคดีเพื่อ
จัดการแสดงการจัดกจิกรรมใหสัมพันธกับวชิาตางๆ หรอืสอดคลองกับหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน

คศ.กศ.373 ศิลปะตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC373 Arts in Basic Education Curriculum

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของศลิปะสําหรับเด็ก พัฒนาการทางศิลปะของเด็กไทยระดับ

การ ศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักการเขียนภาพและระบายสี การพิมพภาพ ภาพปะติด การปนและการแกะสลัก



- 32 -

งานสาน ถัก และทอ งานสรางสรรคและงานประดิษฐ การสรางภาพสามมิติจากวัสดุหรือเศษวัสดุตางๆ
ดวยการผูก การมัดหรอืวธิอีื่นๆ การจัดนทิรรศการผลงานศลิปะของเด็ก

คศ.กศ.374 พลศึกษาและนันทนาการตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2(1-2-3)
EDUC374 Physical Education and Recreation in Basic Education Curriculum

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความหมายและความสําคัญของพลศึกษาและนันทนาการสําหรับเด็ก ความจําเปนและ

ความตองการในการออกกําลังกายของเด็กแตละวัย เจตคติเกี่ยวกับความมีน้ําใจเปนนักกีฬาและการ
แขงขัน อันตรายและอุปสรรคทางการกฬีาและการปฐมพยาบาลเบื้องตน การจัดโปรแกรมการบริหารกาย
เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมเขาจังหวะ เกมเบ็ดเตล็ด
กรฑีา การจัดการแขงขัน และการจัดกจิกรรมนันทนาการตางๆ

คศ.กศ.461 การบรหิารการศึกษาและกฎหมายที่เกี่ยวของ 2(2-0-4)
EDUC461 Educational Administration and Related Laws

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ทฤษฏีและหลักการบริหารจัดการศึกษา ภาวะผูนําทางการศึกษา การคิดอยางเปนระบบ

การเรยีนรูวัฒนธรรมองคกร มนุษยสัมพันธในองคกร การทํางานเปนทมี การประกันคุณภาพ การจัดระบบ
สารสนเทศเพื่อการบรหิารจัดการ กฎหมายที่เกี่ยวของกับการบรหิารจัดการ

คศ.ฝก.391 การฝกปฏบิัตวิชิาชพีครูระหวางเรยีน 1 2(120)
PROF391 Practicum 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
การฝกทักษะตางๆ ตอไปนี้ ทักษะการจัดการเรยีนรู ทักษะทางภาษาและการสื่อสารทักษะ

กระบวนการคิด ทักษะการใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู โดยผานการฝกในหองเรียนจริงและการสอนแบบ
จุลภาค การเสริมสรางคุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม การใฝรูใฝเรียน และการบําเพ็ญประโยชนตอ
สวนรวม

คศ.ฝก.491 การฝกปฏิบัตวิชิาชพีครูระหวางเรยีน 2 2(120)
PROF491 Practicum 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.ฝก.391 การฝกปฏบิัตวิชิาชพีครูระหวางเรยีน 1
วเิคราะหโครงสรางหลักสูตรและคําอธิบายรายวิชาในกลุมสาระการเรียนรู (วิชาเอก) การ

ออกแบบการจัดการเรียนรูและการจัดทําแผนการเรียนรู วิเคราะห อภิปรายแผนการเรียนรู แลวจึงนํามา
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ทดลองใชอยางนอย 2 สัปดาห ในสถานศึกษา ภายใตการนิเทศของผูทรงคุณวุฒิดานวิชาชีพครูและกลุม
สาระการเรยีนรูตางๆ

คศ.ฝก.492 การปฏบิัติการสอนในสถานศึกษา 1 6(360)
PROF492 Internship 1

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.ฝก.491 การฝกปฏบิัตวิชิาชพีครูระหวางเรยีน 2
การบูรณาการทางทฤษฏแีละหลักการที่ไดเรียนมาในรายวิชาตางๆ มาใชในการปฏิบัติการ

สอนในสถานศึกษาตามระดับชวงช้ันและกลุมสาระการเรียนรู และบันทึกผลการปฏิบัติงานของครูดาน
ตางๆ ไดแก งานครูประจําช้ัน งานธุรการช้ันเรียน งานแนะแนว งานกิจการนักเรียน และงานความสัมพันธ
กับชุมชน ในลักษะที่แสดงใหเห็นถึงการแกไขปญหา การพัฒนางาน และการประเมินการเรียนรูของตนเอง
อยางสม่ําเสมอ

คศ.ฝก.591 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 2 6(360)
PROF591 Internship 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.ฝก.492 การปฏบิัตกิารสอนในสถานศึกษา 1
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตอเนื่องจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 และนํา

ปญหาการเรยีนรูของนักเรยีนมาวางแผนและดําเนนิการแกไขอยางเปนระบบในลักษณะการวิจัยในช้ันเรียน
วเิคราะห รายงานผลการปฏบิัตใินดานการพัฒนาการจัดการเรยีนรูอยางเปนระบบ

คศ.พล.111 ประวัติ หลักการและการบรหิารพลศึกษา 3(3-0-6)
PEED111 History, Principles, and Management of Physical Education

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาประวัติและวิวัฒนาการ ปรัชญาแนวความคิดที่มีอิทธิพลตอการพลศึกษาและความ

เปนมาของการพลศึกษาในประเทศไทย ขอบขายของจริยธรรม จรรยาบรรณครูพลศึกษา แผนการศึกษา
ชาตทิี่เกี่ยวของกับพลศกึษา ปญหาและการพัฒนาการพลศึกษา แนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางพลศึกษาใน
อนาคต การจัดและบรหิารโครงการพลศกึษาในโรงเรยีน

คศ.พล.112 การเสรมิสรางสมรรถนะทางกาย 3(1-2-3)
PEED112 Body Conditioning

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
หลักการ ความมุงหมาย ความสําคัญ วิธีการของการบริหารกายแนวทางในการจัด

ดําเนนิการบรหิารกาย การพจิารณาเลอืกกจิกรรมการบริหารกาย การวิเคราะห ปรับปรุง แกไขสมรรถนะ
ทางกายที่มอียูใหดขีึ้น
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คศ.พล.121 กายวภิาคศาสตรและสรรีวทิยา 3(3-0-6)
PEED121 Anatomy and Physiology

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศกึษาเกี่ยวกับรางกายมนุษย โครงสราง รูปราง ตําแหนงที่ตั้ง สวนประกอบและหนาที่การ

ทํางานของเซลลเนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบตางๆ ของรางกาย เพื่อเปนรากฐานความรูในการศึกษาวิชาอื่นๆ
เชน วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว สรีรวิทยาการออกกําลังกาย รวมทั้งการนําความรูไปประยุกตใชให
สัมพันธกับการออกกําลังกายและการเลนกฬีา

คศ.พล.151 กรฑีา 1 2(1-2-3)
PEED151 Track and Field 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกรีฑา การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก การ

ปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกรฑีา กฎ กตกิาการแขงขันกรฑีา

คศ.พล.152 ยมินาสตกิ 1 2(1-2-3)
PEED152 Gymnastics 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกฬีายมินาสตกิ การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การรฝกปฏบิัตทิักษะกฬีายมินาสตกิ กฎ กตกิาการแขงขันกฬีายมินาสตกิ

คศ.พล.153 แบดมนิตัน 1 2(1-2-3)
PEED153 Badminton 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกฬีาแบดมนิตัน การเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาแบดมนิตัน กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาแบดมนิตนั

คศ.พล.154 เทเบลิเทนนิส 1 2(1-2-3)
PEED154 Table Tennis 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกฬีาเทเบิลเทนนิส การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการ

ฝก การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาเทเบลิเทนนสิ กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาเทเบลิเทนนสิ
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คศ.พล.155 วายนํ้า 1 2(1-2-3)
PEED155 Swimming 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬาวายน้ํา การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝกการ

ปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาวายน้ํา กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาวายน้ํา

คศ.พล.157 เทนนิส 1 2(1-2-3)
PEED157 Tennis 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกฬีาเทนนิส การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝกการ

ปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาเทนนสิ กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาเทนนสิ

คศ.พล.158 มวยสากล 1 2(1-2-3)
PEED443 Boxing 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬามวยสากล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีามวยสากล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีามวยสากล

คศ.พล.159 มวยไทย 1 2(1-2-3)
PEED159 Muay Thai 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬามวยไทย การบริหารกาย การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย

อุปกรณการฝก การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะมวยไทย กฎ กตกิาการแขงขันกฬีามวยไทย

คศ.พล.161 ฟุตบอล 1 2(1-2-3)
PEED161 Football 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตบอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาฟุตบอล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาฟุตบอล
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คศ.พล.162 บาสเกตบอล 1 2(1-2-3)
PEED162 Basketball 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬาบาสเกตบอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการ

ฝก การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกทักษะกฬีาบาสเกตบอล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาบาสเกตบอล

คศ.พล.163 วอลเลยบอล 1 2(1-2-3)
PEED163 Volleyball 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬาวอลเลยบอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการ

ฝก การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกทกัษะกฬีาวอลเลยบอล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาวอลเลยบอล

คศ.พล.165 แฮนดบอล 1 2(1-2-3)
PEED165 Handball 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬาแฮนดบอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกทักษะกฬีาแฮนดบอล กฎ กติกาการแขงขันกฬีาแฮนดบอล

คศ.พล.166 ฟุตซอล1 2(1-2-3)
PEED166 Futsal 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัต ิประโยชนของกฬีาฟุตซอล การเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝกการ

ปองกันอุบัตเิหตุ ฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาฟุตซอล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาฟุตซอล

คศ.พล.168 ซอฟทบอล 1 2(1-2-3)
PEED168 Softball 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกฬีาซอฟทบอล การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาซอฟทบอล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาซอฟทบอล
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คศ.พล.169 ตะกรอ 1 2(1-2-3)
PEED169 Takraw 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกฬีาตะกรอ การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝกการ

ปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาตะกรอ กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาตะกรอ

คศ.พล.221 สรรีวทิยาการออกกําลังกาย 3(3-0-6)
PEED221 Physiology of Exercise

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.121 กายวภิาคศาสตรและสรรีวทิยา
ศึกษาหนาที่การทํางานของระบบตางๆ ของรางกายที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายและ

การเลนกีฬา ผลการเปลี่ยนแปลงของระบบตางๆ จากการฝกกีฬา ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพในการ
ทํางานของรางกาย

คศ.ภอ.225 ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศึกษา 1 3(3-0-6)
ENED225 English for Physical Education Teachers 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศกึษาแนวคิด หลักการ และวิธีการในการสื่อสาร การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดการ

แขงขันกีฬาชนิดตางๆ ศัพททางวิชาการทางดานการกีฬา โครงสรางภาษาอังกฤษสําหรับงานดานการ
จัดการแขงขันกฬีาชนดิตางๆ

คศ.พล.231 เวชศาสตรการกฬีา 3(3-0-6)
PEED231 Sport Medicine

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาหลักการพื้นฐานของเวชศาสตรการกีฬา สาเหตุของการบาดเจ็บ ปจจัยที่เกี่ยวของ

กับการบาดเจ็บและการปองกันการบาดเจ็บทางการกฬีา การปฐมพยาบาล การใชกายภาพบําบัดหลังการ
บาดเจ็บ รวมไปถงึการศกึษาวธิกีารเสรมิสรางและฟนฟูสมรรถภาพทางกายใหดขีึ้น

คศ.พล.242 ลลีาศ 2(1-2-3)
PEED242 Social Dance

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติลีลาศ ประเภทของจังหวะในการลีลาศ มารยาททางสังคมของการลีลาศ จังหวะ

ดนตรแีละเพลง และรูปแบบในการเตนรําจังหวะตางๆ



- 38 -

คศ.พล.251 กรฑีา 2 2(1-2-3)
PEED251 Track and Field 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.151 กรฑีา 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินกรีฑา การวิเคราะห การสังเกต และ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกกรีฑาเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกรฑีา

คศ.พล.252 ยมินาสตกิ 2 2(1-2-3)
PEED252 Gymnastics 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.152 ยมินาสตกิ 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินยิมนาสติก การวิเคราะห การสังเกต

และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกยิมนาสติกเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสราง
ความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีายมินาสตกิ

คศ.พล.253 แบดมนิตัน 2 2(1-2-3)
PEED253 Badminton 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.153 แบดมนิตัน 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินแบดมินตัน การวิเคราะห การสังเกต

และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกแบดมินตันเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสราง
ความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขันการ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาแบดมนิตัน

คศ.พล.254 เทเบลิเทนนิส 2 2(1-2-3)
PEED254 Table Tennis 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.154 เทเบลิเทนนิส 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินเทเบิลเทนนิส การวิเคราะห การ

สังเกต และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกเทเบิลเทนนิสเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา
การสรางความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและ
แขงขัน การประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาเทเบลิเทนนสิ
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คศ.พล.255 วายนํ้า 2 2(1-2-3)
PEED255 Swimming 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.155 วายนํ้า 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินวายน้ํา การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกวายน้ําเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาวายน้ํา

คศ.พล.257 เทนนิส 2 2(1-2-3)
PEED257 Tennis 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.157 เทนนิส 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินเทนนิส การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกเทนนิสเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาเทนนสิ

คศ.พล.258 มวยสากล 2 2(1-2-3)
PEED258 Boxing 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.158 มวยสากล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินมวยสากล การวิเคราะห การสังเกต

และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกมวยสากลเพื่อการแขงขันตาม หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การ
สรางความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน
การประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขนักฬีามวยสากล

คศ.พล.259 มวยไทย 2 2(1-2-3)
PEED259 Muay Thai 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.159 มวยไทย 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสนิมวยไทย การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกมวยไทยเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีามวยไทย
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คศ.พล.261 ฟุตบอล 2 2(1-2-3)
PEED261 Football 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.161 ฟุตบอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินฟุตบอล การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกฟุตบอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาฟุตบอล

คศ.พล.262 บาสเกตบอล 2 2(1-2-3)
PEED262 Basketball 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.162 บาสเกตบอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินบาสเกตบอล การวิเคราะห การ

สังเกต และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกบาสเกตบอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา
การสรางความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและ
แขงขัน การประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาบาสเกตบอล

คศ.พล.263 วอลเลยบอล 2 2(1-2-3)
PEED263 Valleyball 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.163 วอลเลยบอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสนิวอลเลยบอล การวเิคราะห การสังเกต

และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกวอลเลยบอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬาการสราง
ความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขันการ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาวอลเลยบอล

คศ.พล.265 แฮนดบอล 2 2(1-2-3)
PEED265 Handball 2แฮนดบอล 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.165 แฮนดบอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินแฮนดบอล การวิเคราะห การสังเกต

และปฏิบัติเกี่ยวกับการกําหนดวิธีในการฝกแฮนดบอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือก
นักกฬีา การสรางความสมบูรณของนักกฬีา จติวทิยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอม
และแขงขัน การประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาแฮนดบอล
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คศ.พล.266 ฟุตซอล 2 2(1-2-3)
PEED266 Futsal 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.166 ฟุตซอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินฟุตซอล การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกฟุตซอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและ แขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาฟุตซอล

คศ.พล.268 ซอฟทบอล 2 2(1-2-3)
PEED268 Softball 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.168 ซอฟทบอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินซอฟทบอล การวิเคราะห การสังเกต

และปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกซอฟทบอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสราง
ความสมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขันการ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาซอฟทบอล

คศ.พล.269 ตะกรอ 2 2(1-2-3)
PEED269 Takraw 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.169 ตะกรอ 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินตะกรอ การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกตะกรอเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาตะกรอ

คศ.พล.311 หลักวทิยาศาสตรการฝกกฬีา 3(2-2-5)
PEED311 Scientific Method of Sport Training

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.121 กายวภิาคศาสตรและสรีรวทิยา
และคศ.พล.321 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว
ศึกษาและประยุกตใชความรูทางกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา วิทยาศาสตรการ

เคลื่อนไหว โภชนาการ เวชศาสตรการกีฬาและวิทยาศาสตรในสาขาตางๆที่ใชในการออกกําลังกาย การ
ฝกซอม และการกฬีา
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คศ.พล.313 การจัดการแขงขันกฬีา 3(2-2-5)
PEED313 Sport Competition Management

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาแนวคิด หลักการ และวิธีการจัดการแขงขันกีฬา การดําเนินงานจัดการแขงขันกีฬา

ชนดิตางๆ การจัดวัสดุอุปกรณสนาม สถานที่ เครื่องอํานวยความสะดวก รวมทัง้แนวทางในการแกปญหาที่
เกดิขึ้นจากการจัดแขงขันกฬีา

คศ.พล.314 การออกแบบการสอนพลศึกษา 3(2-2-5)
PEED314 Physical Education Instructional Design

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาธรรมชาติของวิชาพลศึกษา ทฤษฎีดานความรูความคิด หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน การสรางเครื่องมือวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษา การวางแผนการ
สอนพลศกึษาที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ การใชเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในการออกแบบการสอน
พลศกึษา

คศ.พล.315 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรยีนรูวชิาพลศึกษา 3(2-2-5)
PEED315 Development of Curriculum and Learning of

Physical Education Management
เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.314 การออกแบบการสอนพลศึกษา
ศึกษาความสําคัญ ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะ วิสัยทัศน คุณภาพผูเรียน สาระการเรียนรู

สาระสําคัญของหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร การเช่ือมโยงหลักสูตรสูการจัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู ทักษะและวิธีการจัดการเรียนรู การสํารวจ การ
สราง การใชสื่อและแหลงเรียนรู การจัดการช้ันเรียน และสิ่งแวดลอม การวางแผนจัดการเรียนรู และ
ทดลองจัดการเรยีนรูตามหลักสูตรกลุมสาระสุขศกึษาและพลศกึษา การพัฒนาหลกัสูตรวชิาพลศกึษา

คศ.พล.316 จิตวทิยาสําหรับครูพลศึกษา 3(3-0-6)
PEED316 Psychology for Physical Education Teachers

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาความหมาย ความสําคัญและความสัมพันธของจิตวิทยากับกีฬา องคประกอบทาง

จติวทิยาที่มผีลตอนักกฬีาและการแขงขัน การเตรยีมความพรอมทางดานจติใจของนักกีฬาทั้งกอนและหลัง
การแขงขัน ตลอดจนการใชจิตวิทยาการกีฬาในระหวางการเลนกีฬาโดยผานกระบวนการดานทักษะ ดาน
ความรู และดานเจตคติ ทัง้ในกฬีาประเภทบุคคลและประเภททมีไดอยางสรางสรรค
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คศ.พล.317 การทดสอบ วัดผล และการประเมนิผลทางพลศึกษา 3(2-2-5)
PEED317 Test Measurement and Evaluation in Physical Education

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาความหมายการทดสอบ การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา หลักการทดสอบและ

วัดผลทางพลศกึษา ความมุงหมายและประโยชนของการวัดและประเมินผลของแบบทดสอบชนิดตางๆการ
เลือกแบบทดสอบ การแปลความหมายจากผลการทดสอบ การวิเคราะหผลการทดสอบโดยใชหลักสถิติ
เบื้องตน การสรางเครื่องมอืวัดผล ประเมนิผล และการนําไปใช

คศ.พล.321 วทิยาศาสตรการเคลื่อนไหว 3(3-0-6)
PEED321 Kinesiology

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.121 กายวิภาคศาสตรและสรรีวทิยา
ศกึษาโครงสราง ระบบที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว กลไกการเคลื่อนไหวของรางกายตาม

หลักวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย ความสัมพันธของระบบกลามเนื้อกับกลไกการทํางาน
การเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับการเลนกีฬา โดยนําพื้นฐานความรูทางกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยามา
ประกอบการเรยีนรูใหสามารถนําความรูไปใชในการสอนทักษะทางการกฬีาอยางมปีระสทิธภิาพ

คศ.พล.322 วทิยาศาสตรการกฬีา 3(2-2-5)
PEED322 Sport Science

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.121 กายวภิาคศาสตรและสรรีวทิยา
ศึกษาลักษณะรูปราง และองคประกอบของสภาพทางรางกาย การฝกปฏิบัติการ

เสริมสรางสมรรถภาพและทักษะทางรางกาย การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกีฬา การสรางสมรรถภาพ
ทางกายที่เหมาะสมกับตนเองตามวัย เพศ ฯลฯ การทดสอบสมรรรถภาพทางกาย อาหารและพลังงานที่ใช
ในกิจกรรมกีฬาประเภทตางๆ ขอควรระวังและหลีกเลี่ยงในการเลนกีฬา รูจักประเมินผลจากการเลนกีฬา
การบรหิารกายเพื่อการปรับปรุงแกไขใหเกดิผลดตีอสมรรถภาพทางกายและการเลนกฬีา

คศ.พล.341 ผูกํากับลูกเสอื-เนตรนารสีามัญขั้นความรูเบื้องตน 3(2-2-5)
PEED341 Basic Training Course for  Scout Unit Leader (B.T.C.)

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาจุดมุงหมายของการฝกอบรม กิจการของลูกเสือ สาระสําคัญของการลูกเสือ ภูมิ

หลังของการลูกเสอื และกจิการขององคการลูกเสอืโลก รูจักลูกเสอืสามัญ การรองเพลง วิธีการที่ใชในการ
ฝกอบรมลูกเสือสามัญ วินัย ความเปนระเบียบเรียบรอยและความวองไว แนวการฝกอบรมลูกเสือสามัญ
ความรูในการเลนเกม บทบาทของนายหมูในระบบหมู ประวัตแิละโครงสรางของการลูกเสือไทย แนวปฏิบัติ
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เกี่ยวกับการชุมนุมรอบกองไฟ การอยูคายพักแรม วิธีการบริหารในกองลูกเสือสามัญ ทักษะการสอนและ
การวางแผน กําหนดการประชุมนายหมู ประชุมกองลูกเสือสามัญ คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือหนาที่
และความรับผิดชอบของผูกํากับลูกเสอื พธิกีารลูกเสอื - เนตรนารี การสงเสริมกิจกรรมของลูกเสือสามัญ
การเดนิทางไกล การฝกอบรมผูกํากับลูกเสอื – เนตรนารขีัน้ความรูเบื้องตน

คศ.พล.343 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2-5)
PEED343 Recreation and Camping Leadership

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ความสําคัญของผูนํานันทนาการ ผูนําชนิดตางๆ เปรียบเทียบคุณลักษณะผูนํากับผูบริหาร

ความแตกตางและความสัมพันธระหวางผูนํากับผูบริหารคุณลักษณะของผูนํานันทนาการบทบาทหนาที่
ของผูนํานันทนาการ การดําเนินงานและปญหาทั่วไปในการทํางานของผูนํานันทนาการ ฝกปฏิบัติการเปน
ผูนํากิจกรรมตางๆ ทางนันทนาการ ประวัติ ความมุงหมายและลักษณะของคายพักแรมความสัมพันธของ
การอยูคายพักแรมกับการศึกษานอกสถานที่ ชนิดของคายพักแรม กิจกรรมที่จัดขึ้นการจัดและดําเนินการ
ในการอยูคายพักแรม อุปกรณ การจัดโปรแกรม การวัดและประเมินผลการอยูคายพักแรม การอยูคายพัก
แรม

คศ.พล.361 เปตอง 1 2(1-2-3)
PEED361 Patanque 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกีฬาเปตอง การบริหารกายการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย

อุปกรณการฝก การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกทักษะกฬีาเปตอง กฎกตกิาการแขงขันกฬีาเปตอง

คศ.พล.362 เปตอง 2 2(1-2-3)
PEED362 Patanque 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.361 เปตอง 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินเปตอง การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกเปตองเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาเปตอง
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คศ.พล.363 วูดบอล 1 2(1-2-3)
PEED363 Woodball 1

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัต ิประโยชนของกฬีาวูดบอล การเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝกการ

ปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกฬีาวูดบอล กฎ กตกิาการแขงขันกฬีาวูดบอล

คศ.พล.364 วูดบอล 2 2(1-2-3)
PEED364 Woodball 2

เง่ือนไขรายวชิา : ผานวชิา คศ.พล.363 วูดบอล 1
บทบาทและหนาที่ของการเปนผูฝกสอนและผูตัดสินวูดบอล การวิเคราะห การสังเกตและ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกวูดบอลเพื่อการแขงขัน หลักและวิธีการฝก การคัดเลือกนักกีฬา การสรางความ
สมบูรณของนักกีฬา จิตวิทยาการแขงขัน การวางแผนและการจัดโปรแกรมฝกซอมและแขงขัน การ
ประเมนิผลการฝกและผลการแขงขัน การจัดการแขงขันกฬีาวูดบอล

คศ.พล.381 หลักการตัดสนิกฬีาท่ัวไป 3(2-2-5)
PEED381 Principle of Refereeing

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาบทบาทและหนาที่ของการเปนผูช้ีขาดและผูตัดสิน การวิเคราะห การสังเกต และ

ปฏบิัตเิกี่ยวกับการฝกตัดสนิกฬีาแตละชนดิ การเปนเจาหนาที่เทคนคิกฬีาตามมาตรฐานสากล

คศ.พล.411 ธุรกจิการกฬีา 3(3-0-6)
PEED411 Sport Business

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศกึษาหลักการ องคประกอบ วธิกีารและอทิธพิลที่มีผลตอการสงเสริมการกีฬา หลักการและ

วิธีการทางธุรกิจการกีฬา แนวทางการสงเสริมธุรกิจ การจัดหาเงินทุน พฤติกรรมผูบริโภค กฎหมายธุรกิจ
การตลาดทางการกฬีา การวเิคราะหกลยุทธในการวางแผนธุรกจิโดยนําเทคโนโลยมีาใชในการประชาสัมพันธ

คศ.พล.412 การทองเที่ยวทางการกฬีา 3(2-2-5)
PEED412 Sport Tourism

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาหลักการ วิธีการ การจัดระบบการทองเที่ยวทางการกีฬา การวิเคราะหและวางแผน

รูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกและกิจกรรมการทองเที่ยว วิเคราะหการตลาดและกลยุทธเพื่อการทองเที่ยว
ทางการกฬีา
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คศ.พล.413 การวจัิยทางพลศึกษา 3(2-2-5)
PEED443 Physical Education Research

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาความหมาย ความสําคัญและประเภทของการวิจัยทางพลศึกษา ระเบียบวิธีวิจัย

ทางการศึกษา การตั้งสมมติฐาน การสุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือ สถิติที่ใชในการวิจัย การวิเคราะห
ขอมูล การฝกปฏบิัตภิาคสนามเพื่อดําเนนิการวจัิย การเขยีนรายงานการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และ
การนําผลการวจัิยไปพัฒนาทางพลศกึษา

คศ.พล.442 การจัดนันทนาการเยาวชน 3(2-2-5)
PEED442 Recreation for Youth

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศกึษาธรรมชาตแิละลักษณะเฉพาะวัยของเยาวชน พฤติกรรมตามหลักพัฒนาการทางกาย

และจิตวิทยา ความตองการทางดานนันทนาการของเยาวชน ปญหาการใชเวลาวางของเยาวชน การจัด
นันทนาการสําหรับเยาวชนในสถาบันหรือหนวยงานตางๆ ทั้งของรัฐและเอกชนที่มีบทบาทตอเยาวชนอาทิ
ศูนยเยาวชน โรงเรียนเทศบาลฯลฯ อิทธิพลของกิจกรรมที่มีตอเยาวชนในปจจุบัน การปองกัน การแกไข
ปญหาของเยาวชน และศกึษาดูงานหนวยงานเยาวชน

คศ.พล.443 กฬีาและนันทนาการพื้นบาน 3(2-2-5)
PEED443 Local Sports and Recreation

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาความเปนมา ความสําคัญ ลักษณะของกีฬาและนันทนาการพื้นบาน การศึกษา

เปรียบเทียบกีฬากับนันทนาการพื้นบาน แนวโนมของกีฬาและนันทนาการพื้นบานในอนาคต การสงเสริม
และการอนุรักษกฬีาและนันทนาการพื้นบาน

คศ.พล.444 นันทนาการทางการอนุรักษธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 3(2-2-5)
PEED444 Conservative Recreation for Nature and Environment

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศกึษาความสัมพันธของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับมนุษยในทางนันทนาการ ปญหาของ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เกิดจากสาเหตุตางๆ ความสําคัญและความจําเปนของการอนุรักษการศึกษา
เรื่องทิวทัศน ความสําคัญ ประเภทปญหาและการอนุรักษภูมิทัศน การศึกษาลักษณะแหลงธรรมชาติ
ประเภทตางๆ กับลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ การจัดโปรแกรมนันทนาการทางการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ขอพึงปฏิบัติและกฎหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
กจิกรรมสํารวจนอกสถานที่



- 47 -

คศ.พล.452 กระบี่กระบอง 2(1-2-3)
PEED452 Sword and Stake Fighting

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ประวัติ ประโยชนของกระบี่กระบอง การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย อุปกรณการฝก

การปองกันอุบัตเิหตุ การฝกปฏบิัตทิักษะกระบี่กระบอง กฎ กตกิาการแขงขนักระบี่กระบอง

คศ.พล.453 มวยไทยโบราณเพื่อการอนุรักษ 2(1-2-3)
PEED453 Conservation of Ancient Muay Thai

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศกึษาเกี่ยวกับประวัตคิวามเปนมาของมวยไทยโบราณ รูปแบบและพัฒนาการของมวยไทย

ยุคกรุงสุโขทัย ยุคกรุงศรีอยุธยา ยุคกรุงธนบุรี ยุคกรุงรัตนโกสินทรตอนตน จนถึงปจจุบัน การไหวครูการ
ครอบครู และการสืบทอดของมวยไทยโบราณ แนวทางในการอนุรักษมวยไทยโบราณเพื่อเปนมรดกไทย
และมรดกโลก

คศ.พล.492 สัมมนาทางพลศึกษา 3(2-2-5)
PEED492 Physical Education Seminar

เง่ือนไขรายวชิา : ไมมี
ศึกษาแนวคิด ตลอดจนปญหาทางพลศึกษาที่ประสบในปจจุบันเพื่อนํามาอภิปราย

รายงาน ทัง้บุคคลและกลุม  และรวมกันวเิคราะหหาแนวทางในการปรับปรุงและทางพลศกึษา


